
✤広い庭があり、屋外作業もあり、羨ましい気持ち。室内で持参した携帯電話を解体、余りにも詳しい

指導員さんにびっくり、とてもさっぱりした良い雰囲気でした。ありがとうございました（Ｔ） 

✤全体的に明るく解放的な印象、メンバーさんも気さくで、それぞれの仕事を黙々とこなしていまし

た。スタッフの方々の目配り、気配りも良く、我々にも丁寧に作業のやり方、分別の仕方等を教えてくだ

さり、勉強になりました（ギラッチ） 

✤広いスペースで解放感があり、メリハリのある良い雰囲気で、作業に集中できました。職員さんが丁

寧にやさしく指導してくださり、ありがたかったです。利用者の皆さまも気さくにあいさつしてくださ

り、うれしかったです。昼食感動しました。また、ぜひ行きたいです（ニンｊｒ） 

第１５９号 ２０１３（平成２５年）７月１日     発行所 地域活動支援センター「どんぐり工房」 
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作業紹介③ 

 第５回「大きなテーブル」出店参加してきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

―１― 

ど ん ぐ り 工 房 だ よ り         

新作の「刺繍入りハンカチ」も、１１枚中９枚販売で

きました。お買い上げ頂いた皆さま、ありがとうご

ざいました。メンバー関係者一同喜んでいます。 

尚、「フキン・ハンカチ」ご注文応じます。ご連絡を

お待ちしております。次回からは、「農園」です。 

・・・現在「どんぐり工房」をご利用されている方々、 

ご利用を考えている方々や、ご家族の方へ・・・ 
 

少しずつではありますが、生活を重点においたプログラムを見直しながら進めています。 

●先日、木更津に利用者３名職員１名で１日研修に行きました。下記感想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

興味ある方・問い合わせは、どんぐり工房・丸山まで。  

メンバーさん達の自主性を尊重し、意見を聞きながら、時には職員がけん引してサポートしてます。 

料理をする楽しみ＆人の為に・・・ 

昼食に“定食”を用意します!! 

◎農園で収穫した「じゃがいも・たまねぎ」を使っ

た昼食（定食）を用意します。 今回は、少人数

で料理をする楽しみ・人の為に・が伝われば・・・ 

生活訓練の一環ですので、無料です。 

7/２（火）カレーライス 7/８（月）肉じゃが  

7/２５（木）オムレツ 

行事の予定 

“フレンド・フェア”に行こう!!  

◎7/３１（水）行事（参加費 250円）・詳細別紙 

１１：３０どんぐり工房集合 昼食は、わろうべの里 

フレンド・フェア鑑賞 １５：００どんぐり工房解散 

※参加申し込み状況により、移動方法は、検討し

ます。 締め切り７/１６（火） 

お知らせ 
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～クッキングの感想（6月 7 日）～ 

 
  
～ ♡ ボランティアの声 ♡ ～ 

 

～二葉看護学院学生  どんぐり工房実習の感想（5 月 27 日 5月 28 日）～ 

 
～編集後記～ 

☆みなさん優しく、笑顔の絶えない楽しい時間を過ごすことができました（みつき）☆服薬や作業

などほとんど自立している方が多く想像していたことと印象が全然違っていた（Ｍ・Ｔ）☆みなさん

笑顔で明るく様々な作業を一緒にさせていただいてとても楽しかったです。クッキーごちそうさま

でした（ラン）☆どんぐり工房で、一日だけですが様々なことを体験させていただいたり、利用者さ

んと交流させていただいた中で、すごく温かい場所だと感じました。それだけではなく、一人一人

が何をやるか自分で決めたり、製品をより良くしていくために試行錯誤したりと、いった姿を見るこ

とができました。いろんなお話しも聞けて、楽しくどんぐり工房のことを知ることが出来ました。一日

ありがとうございました（関下ゆうり）☆どんぐり工房に来て、利用者さんと関わらせていただきま

した。一人だけの行動、作業だけではなく、一人一人支えあってる場面が多くみられました。とても、

アットホームな感じで楽しかったです。ありがとうございました（高橋千夏）☆どんぐり工房で利用者

さんと作業を行いながら、一日過ごしてみて、とても穏やかな時間を感じました。それぞれの好き

なことをしながら、他者と交流できることが良いと思いました。今日は実習で様々な学びを得られ

ました。ありがとうございました（匿名） 

今月のどんぐり工房だよりはいかがでしたか？ご意見ご要望がありましたら、お知らせいただけ

ましたら、幸いです。それでは来月号もお楽しみに～！！！ 

✾具沢山でとてもおいしくて、お腹いっぱいになりました

（Ａ子）✾大変だったようなそうでもなかったようなたらふ

く食べられませんでした（ブッチャーＯ熊）✾具沢山でとっ

ても美味しかったです（ジェシカ）✾作った自分が言うこと

なので、お許しを、スープのにんにくが、強すぎた（ＴＯＮＹ）

✾あんかけ焼きそばは家ではあまり作らないので、久しぶ

りに食べれて、とても美味しかったです。みんなでクッキン

グするのは、すごく楽しいですよ！（Ｉ・Ｋ）✾あんかけやき

そばおいしかった（Ｎ・Ｈ）✾薄味でしたがだしが効いていて

おいしくいただきました（Ｔ） 

♡私は大体火曜日の午後に「どんぐり工房」にお邪魔しています。「こんにちは～」と部屋に入ると、「ヤァ

ーこんにちは」「いらっしゃーい」などと暖かい声が返ってきます。室内作業をしながらのおしゃべりも活

発で、皆さん笑顔一杯ですね。時には良く分からない話題もありますが、年配者の私には良い刺激にな

り、元気をもらっています。これからもズーッとお付き合いのほどお願いします。（井上明男） 



－４－ 

どんぐり工房Ｈ２５年７月予定表 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ＡＭ 

作業 作業 
 

（昼食あり） 

作業 
 

クッキング 農園 

作業 

 

ＰＭ 

手織り 

作業 
作業 
 

作業 作業 書道 

作業 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

ＡＭ 

作業 

 
（昼食あり） 

作業 作業 
 

音楽（ハンドベル） 
作業          
       ♪ 

農園 

作業 

 

ＰＭ 

作業 
 

作業 サロン 
 

作業 
 
   

作業 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

ＡＭ 

 
 

海の日 

作業 作業 作業 農園 

作業 
 

 

ＰＭ 

作業 作業 作業 

 

書道 

作業 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

ＡＭ 

作業 作業 作業 音楽（ハンドベル） 
作業 
（昼食あり） 

農園・会報発送 
 

 

ＰＭ 

作業 作業 ミーティング 作業 

 
編集会議 

作業 

２８ ２９ ３０ ３１ ※作業：解体・イラスト・クッキー・刺繍・編集等 

※農園（金曜日）：どんぐり発９：３０発 要連絡 

※クッキング（第１木曜日：冷やし中華・杏仁豆腐） 

※音楽（第２・第４木曜日） 

※書道（５日：七夕の短冊・１９日：好きな一文字） 

※サロン(１０日：美味しいコーヒー・おりがみ) 

※昼食の日:詳しくは１ページ参照または職員に

おたずね下さい。 

ＡＭ 

作業 作業 作業 
 

フレンドフェア 

11:30～15:00 

(昼食付) 

詳細は１ページ 
ＰＭ 

作業 作業 

開所日 月曜日～金曜日(休日・祝日を除く)  開所時間 １０：００～１５：００ 


